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缶詰は世界各地でつくられている。まぐろ・さけなど
の魚介類、みかん・桃などの果実類、コーン・トマト
などの野菜類──その種類は1,200種類以上にのぼる
と言われている。日本では保存食というイメージが強
いが、アメリカでは1人1週間当たり5.5缶が食べら
れているそうだ。この数字は日本の10倍以上に相当す
る。またヨーロッパでも4倍以上も消費されている。
ブリキの缶詰は世界の人々の食生活を豊かにしている。

缶詰
アラウンド・ザ・ワールド

日本
東京や大阪で缶詰料理を提供する

「缶詰bar」が増えている。

タイ
まぐろ類缶詰の生産量で

世界一を誇る。

アメリカ
代表的な家庭料理であるポーク&ビーンズは

スーパーの缶詰売り場の定番商品。

メキシコ
オレンジジュースの色や味、

ビタミンC などの栄養素を

缶の遮蔽特性が守っている。 ペルー
道路事情が悪く、

輸送時のダメージを

防ぐため牛乳も缶詰で

売られる。
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美
味
し
さ
を
包
み
守
る
ブ
リ
キ

な
ぜ
缶
詰
は
世
界
で
こ
れ
ほ
ど
つ
く
ら
れ
、
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
か
。

そ
の
理
由
の
一
つ
に
、
衛
生
的
で
安
心
・
安
全
な
食
品
で
あ
る
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
る
。
中
味
を
密
封
し
た
後
に
真
空
で
加
熱
殺
菌
す
る
た
め
、

殺
菌
剤
や
保
存
料
が
使
わ
れ
て
い
な
い
。
さ
ら
に
家
庭
で
調
理
す
る
よ
り
、

栄
養
価
を
高
く
保
つ
こ
と
が
で
き
、
食
中
毒
に
な
る
恐
れ
も
少
な
い
。

缶
詰
の
殺
菌
方
法
は
中
味
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
そ
の
過
程
で
大
き

な
圧
力
が
加
わ
る
た
め
、
缶
に
は
か
な
り
の
強
度
が
求
め
ら
れ
る
。
ブ

リ
キ
で
つ
く
ら
れ
た
缶
は
、
他
の
容
器
と
比
べ
て
高
い
強
度
を
持
ち
、

構
造
的
に
も
十
分
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
強
さ
は
針
で
刺
し
て

も
穴
が
開
か
な
い
ほ
ど
だ
。
持
ち
運
び
や
輸
送
時
に
お
け
る
衝
撃
に
対

し
て
も
変
形
し
に
く
く
壊
れ
な
い
た
め
、商
品
と
し
て
扱
い
や
す
い
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
。

こ
う
し
た
缶
の
丈
夫
さ
は
、
缶
詰
の
品
質
を
長
期
間
に
わ
た
り
保
つ

こ
と
を
可
能
に
し
て
い
る
。生
鮮
食
品
は
時
間
が
経
て
ば
腐
っ
て
し
ま
う
。

し
か
し
缶
詰
は
密
封
さ
れ
て
い
る
た
め
、
微
生
物
の
侵
入
や
繁
殖
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
缶
詰
の
賞
味
期
限
は
通
常
3
年
だ
が
、
イ
ギ
リ
ス

で
は
1
1
4
年
間
保
存
さ
れ
た
缶
詰
が
十
分
食
べ
ら
れ
た
と
報
告
さ
れ

て
お
り
、
優
れ
た
保
存
性
が
実
証
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
缶
詰
は
常
温
で
貯
蔵
で
き
る
た
め
、
輸
送
や
保
管
の
と
き
冷

蔵
設
備
を
必
要
と
し
な
い
。
輸
送
コ
ス
ト
を
下
げ
、
冷
蔵
庫
の
な
い
地

域
で
も
保
存
で
き
、
冷
蔵
に
伴
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
や
C
O
2
排
出
の
抑

制
に
つ
な
が
る
。
食
べ
終
わ
っ
た
後
も
、
日
本
で
は
あ
き
缶
を
分
別
排
出

す
れ
ば
必
ず
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
賞
味
期
限
が
長
い
た
め
ロ
ス
が
少
な
い
こ
と
も
見
逃
せ
な
い
。

国
連
食
糧
農
業
機
関（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）の
報
告
書
に
よ
れ
ば
、
世
界
の
食
糧
廃

棄
率
は
生
産
量
の
３
分
の
１
に
の
ぼ
る
。
缶
詰
は
食
品
ロ
ス
低
減
に
も

貢
献
す
る
。

地
球
環
境
に
や
さ
し
い
ブ
リ
キ
の
缶
詰
が
、
私
た
ち
の
食
生
活
を

豊
か
に
し
て
い
る
の
だ
。

フランス 農業国でもあるだけにオリーブや

マッシュルームといった野菜の缶詰

が多くつくられている。

スペイン
地中海や大西洋の新鮮

な魚介類がたっぷり詰

まっている。

インドネシア
ラマダン明けのエネルギー補給に

クッキー缶が人気だ。

中国
朝食に欠かせないお粥を

手軽に食べられる缶詰が

人気だ。
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