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気
が
付
く
と
い
つ
も
海
に
い
た

─
─ 

海
に
興
味
を
持
た
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
私
は
横
浜
生
ま
れ
の
横
浜
育
ち
な
の
で
す
が
、

幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
夏
休
み
に
な
る
と
、
一
人
で
電
車

に
乗
っ
て
母
親
の
実
家
が
あ
る
石
川
県
の
能
登
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と
海
で
泳
い
だ
り
、

潜
っ
た
り
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
気
が
付
く

と
い
つ
も
海
に
い
ま
し
た
。

─
─ 

海
辺
つ
く
り
研
究
会
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
設
立

さ
れ
た
の
で
す
か
。

木
村
　
1
9
7
9
年
に
就
職
し
て
、
海
洋
調
査
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
汚
染
さ
れ

た
東
京
湾
が
、
排
水
規
制
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
き
れ
い

に
な
り
始
め
た
こ
ろ
で
す
。
当
時
の
市
民
活
動
は
公
害

対
策
と
い
う
考
え
方
で「
工
事
を
や
め
ろ
！
」「
海
を
汚

す
な
！
」と
い
う
声
ば
か
り
。
私
た
ち
の
年
代
は
成
田

空
港
建
設
反
対
運
動
の
最
末
期
に
あ
た
り
、
反
対
運
動

を
し
て
も
良
い
結
果
は
生
ま
れ
な
い
こ
と
に
忸
怩
た
る

思
い
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
行
政
側
も
市
民
活
動
と
い

う
と
反
対
運
動
と
い
う
見
方
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
民
と
行
政
を
と
り
も
つ
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
何

か
具
体
的
な
活
動
が
必
要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
40
歳
に
な
っ
て
、「
人
生
80
年
と
す
る
と

残
り
半
分
し
か
な
い
。
具
体
的
な
活
動
を
誰
も
や
ら
な

い
な
ら
、
自
分
で
や
ろ
う
」と
一
念
発
起
し
て
そ
れ
ま

で
の
会
社
を
辞
め
、
2
0
0
1
年
に
海
辺
つ
く
り
研
究

会
を
設
立
し
ま
し
た
。

人と人との
つながりが
海を守る

文
化
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た

ア
マ
モ

─
─ 

木
村
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に
取
り
組
ま
れ
て
き

た
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
1
9
9
4
年
に
参
加
し
た
ア
メ
リ
カ
土
木

学
会
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
市
民
の
方
が
参
加
し
、
皆
が
均
等
に
発
表
し

議
論
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
で
も
そ
の
よ
う
な
場

が
必
要
と
考
え
、
海
辺
つ
く
り
研
究
会
を
設
立
し

て
最
初
に
企
画
し
た
の
が
汽
水
域
セ
ミ
ナ
ー
で
し

た
。
汽
水
域
と
は
淡
水
と
海
水
が
入
り
混
じ
る
区

域
の
こ
と
で
、
生
物
に
と
っ
て
重
要
な
場
所
で
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
は
川
と
海
の
境
目
、
河
川
行

政
と
港
湾
行
政
の
境
目
、
土
木
学
会
と
建
築
学
会

の
境
目
な
ど
、
日
本
の
社
会
で
は
2
つ
の
も
の
の

隙
間
に
問
題
が
生
じ
て
い
る
と
感
じ
て
い
た
こ
と

が
背
景
に
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
横
浜
港
内
の
シ
ー
ブ
ル
ー
事
業
で
は
、

ヘ
ド
ロ
を
浚
渫
し
覆
砂
し
て
、
き
れ
い
な
海
底
を

つ
く
る
こ
と
に
携
わ
り
ま
し
た
。
結
構
良
い
状
態

に
戻
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
予
算
が
つ
か
ず
、
継
続
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
自
分
た
ち
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
な
が
ら
、

維
持
す
る
方
法
と
し
て
考
え
た
の
が
ア
マ
モ
の
移

植
と
ワ
カ
メ
の
育
成
で
し
た
。

　
ア
マ
モ
は
海
中
の
浅
い
砂
地
に
生
え
る
植
物
で
、

花
を
咲
か
せ
て
タ
ネ
を
つ
け
ま
す
。
ア
マ
モ
場
は

エ
ビ
や
マ
ダ
イ
な
ど
の
稚
魚
が
育
つ
格
好
の
場
所

と
し
て“
海
の
ゆ
り
か
ご
”と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

近年、東京湾を取り巻く環境が少しずつ改善され、さまざまな生きものが暮らせる海へと変化しています。

東京湾を子どもたちが泳げる豊かで美しい海にしたいという思いから、アマモの移植やワカメの育成など

の活動に長年取り組んできた木村尚氏に、海洋環境を守ることの大切さについてお話ししていただきました。

海洋環境専門家 木村 尚氏
◉ プロフィール　きむら・たかし
1956年神奈川県横浜市生まれ。東海大学海洋学部卒業。NPO法人海辺つくり研究会理事・
事務局長。東京湾をはじめ全国の海辺の環境再生に貢献している。著書に『都会の里海・
東京湾』（中央公論新社）、『江戸前の魚 喰いねぇ!―豊饒の海東京湾』（東京新聞出版部）など。
日本テレビ系「ザ！鉄腕！DASH！！DASH海岸をつくりたい」にレギュラー出演中。

I n t e r v i e w

海
うみくさ

草のアマモはタネで増える種子植物で、ワカメやコンブなど胞子で増える海
かいそう

藻と異なり、砂や泥の海底に根（地下茎）をはって
仲間を増やしていきます。春には海中で花を咲かせてタネを実らせます。

ⓒ NPO法人海辺つくり研究会東京湾のアマモ場

アマモの雄花

アマモ場で産卵するアオリイカ（左）とアマモ場に潜むメバル（右）

雌花 種子
ⓒ NPO法人海辺つくり研究会

ⓒ NPO法人海辺つくり研究会

アマモ場は多くの生きものたちのすみ家、
えさ場、かくれ場、産卵場となっています。
また光合成により CO2 を吸収して酸素を
供給、窒素やリンを吸収して水質や底質を
浄化する役割も担っています。
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C
O
2
を
吸
収
し
て
酸
素
を
放
出
す
る
と
同
時
に
、
海

底
か
ら
窒
素
や
リ
ン
な
ど
の
栄
養
も
吸
収
し
て
く
れ

る
の
で
、
海
の
環
境
を
守
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
マ
モ
は
日
本
の
文
化
に
根
付
い
た
存
在
で

も
あ
り
ま
し
た
。
万
葉
集
以
来
し
ば
し
ば
和
歌
に
詠
ま

れ
て
い
ま
す
し
、
三
重
県
伊
勢
市
の
二ふ

た
み
お
き
た
ま
じ
ん
じ
ゃ

見
興
玉
神
社
で

は
夫
婦
岩
沖
合
の
ア
マ
モ
を
刈
り
取
る
藻
刈
神
事
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
マ
モ
は
不
浄
を
は
ら
う
無む

く垢
塩し

お

草く
さ

と
し
て
、
お
守
り
に
入
れ
て
授
与
す
る
ほ
か
、
お

は
ら
い
の
神
具
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
古
来
よ
り

伊
勢
神
宮
参
拝
の
前
に
二ふ

た
み
が
う
ら

見
浦
で
禊み

そ
ぎ
を
行
う
風
習
が

あ
り
ま
し
た
が
、
禊
の
代
わ
り
に
無
垢
塩
は
ら
い
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア
マ
モ
は
自
然
と
人
、

人
と
人
を
つ
な
げ
る
文
化
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

し
た
。

皆
さ
ん
の
活
動
を
後
押
し
︑

輪
を
つ
な
げ
広
げ
る

木
村
　
ア
マ
モ
は
水
の
き
れ
い
な
浅
い
海
に
生
息
し

ま
す
。
東
京
湾
で
は
水
質
悪
化
と
と
も
に
ア
マ
モ
場

が
姿
を
消
し
、
魚
介
類
も
減
少
し
て
い
き
、
ア
マ
モ

再
生
の
必
要
性
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
マ
モ
の
移
植
イ
ベ
ン
ト
を
、
現
在
も
横
浜
港
南

部
の
野
島
と
海
の
公
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
秋
に

な
る
と
多
く
の
人
た
ち
が
種
ま
き
の
準
備
に
集
ま
り
、

そ
の
後
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
で
懇
親
を
深
め
て
い
ま

す
。
自
然
に
身
を
置
く
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
、

社
員
の
健
康
に
貢
献
す
る
こ
と
と
い
う
観
点
か
ら
、
参

加
企
業
の
な
か
に
は
福
利
厚
生
費
で
参
加
し
て
い
る
ケ
ー

ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
マ
モ
場
の
再
生
や
海
の
自
然
再
生
・
保
全

の
た
め
に
全
国
の
皆
さ
ん
が
意
見
交
換
を
す
る
会
議「
全

国
ア
マ
モ
サ
ミ
ッ
ト
」を
毎
年
実
施
し
、
活
動
の
進
展

や
地
域
社
会
と
の
協
働
を
促
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

日
本
製
鉄
に
も
協
賛
し
て
も
ら
い
、
10
月
に
そ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
一
部
で
あ
っ
た「
海
辺
の
自
然
再
生
・
高

校
生
サ
ミ
ッ
ト
」を
神
奈
川
県
横
須
賀
市
で
単
独
開
催

し
ま
し
た
。
高
校
生
が
お
互
い
の
活
動
を
学
び
あ
い
、

専
門
家
か
ら
の
助
言
を
得
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
の
質
を
高
め
、
全
国
の
仲
間
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
次
世
代
の
育
成
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
い
う

企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

10
平
方
メ
ー
ト
ル
の
区
画
で
始
め
た
ワ
カ
メ
の
育
成

イ
ベ
ン
ト
は
、
今
や
数
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
規
模
に
拡
大

し
て
い
ま
す
。「
マ
イ
ワ
カ
メ
」と
い
っ
て
、種
糸
を
ロ
ー

プ
に
挟
み
込
み
、
自
分
の
名
札
を
付
け
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
を
私
た
ち
が
海
に
運
び
、
筏
に
付
け
て
浮
か
べ

て
お
き
ま
す
。
2
カ
月
経
つ
と
2
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に

成
長
し
ま
す
。
収
穫
し
た
ワ
カ
メ
の
総
重
量
を
計
り
、

窒
素
や
リ
ン
、
炭
素
の
回
収
量
を
計
算
し
、
東
京
湾

を
き
れ
い
に
し
た
数
値
を
皆
さ
ん
と
共
有
し
て
い
ま
す
。

ワ
カ
メ
を
お
配
り
し
た
と
こ
ろ
、「
今
ま
で
ワ
カ
メ
を

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」と
い
う
お
礼
状
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
環
境
問
題
を
通
し
て
、
新
鮮
な
ワ
カ

メ
の
お
い
し
さ
を
実
感
し
て
く
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

─
─
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
参
加
者
同
士
の
つ
な

が
り
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

木
村
　
東
京
湾
の
事
例
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
取
り

組
ん
で
み
た
い
と
い
う
自
治
体
も
増
え
て
い
ま
す
し
、

す
で
に
挑
戦
を
始
め
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
こ
と
で
、
海
は
守
ら

れ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
初
め
は
水
面
に
小
石

を
投
げ
た
よ
う
な
わ
ず
か
な
波
紋
で
も
、
た
く
さ
ん

の
人
が
一
緒
に
動
く
と
大
き
な
渦
に
な
り
ま
す
。
そ

の
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
何
か
を
す
る
と
い
う
よ
り
、
皆

さ
ん
の
活
動
を
後
押
し
す
る
形
で
、
海
を
守
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

東
京
湾
を
世
界
遺
産
に
！

─
─
日
本
製
鉄
は
鉄
鋼
ス
ラ
グ
を
使
い
C
O
2
を
減
ら

す
藻
場
再
生
の
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。
海
洋
環

境
を
守
る
た
め
に
は
︑
何
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

木
村
　
鉄
鋼
ス
ラ
グ
を
用
い
た
藻
場
再
生
技
術
を
活

用
し
て
い
く
こ
と
も
、
海
洋
環
境
を
守
る
こ
と
の
一

助
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
海
の
環
境
に
良
い
こ
と
は

積
極
的
に
や
っ
て
い
く
の
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
食
物
連
鎖
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
生
態
系

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
生
態
系
と
は
、
自
然

界
の
す
べ
て
の
生
物
が
横
並
び
で
、
脳
の
シ
ナ
プ
ス
の

よ
う
に
複
雑
に
つ
な
が
り
合
い
、
そ
の
な
か
に
人
間

も
含
ま
れ
て
い
る
と
私
は
捉
え
て
い
ま
す
。
生
物
が

死
滅
す
る
と
シ
ナ
プ
ス
が
切
れ
て
い
く
連
鎖
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
結
果
、
人
間
の
遺
伝
子
に
も
異
常
が
現

れ
、
経
済
活
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
く
な
り
ま
す
。

人
間
が
生
物
で
あ
る
限
り
、
自
然
は
生
き
て
い
く
た

め
の
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
の
一
つ
な
の
で
す
。

　
東
京
湾
周
辺
に
は
日
本
の
人
口
の
4
分
の
1
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
が
海
辺
の
自
然
と
精

神
的
に
離
れ
て
い
っ
た
こ
と
が
、
結
果
と
し
て
東
京

湾
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
し
た
。
自
然
と
人
の
つ
な

が
り
だ
け
で
な
く
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
も
希
薄
化

し
て
い
き
ま
し
た
。
経
済
的
な
豊
か
さ
の
な
か
で
失

わ
れ
て
し
ま
っ
た
モ
ラ
ル
を
、
利
己
で
は
な
く
利
他

と
い
う
観
点
で
考
え
直
し
て
み
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

─
─
今
後
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

木
村
　
私
の
夢
は
東
京
湾
を
世
界
遺
産
に
す
る
こ
と

で
す
。
経
済
的
に
発
展
し
な
が
ら
も
、
そ
こ
に
豊
か

で
美
し
い
海
が
広
が
っ
て
い
た
ら
、
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
。
こ
れ
こ
そ
持
続
可
能
な
社
会
だ
と
胸
を
張
っ

て
世
界
に
発
信
で
き
ま
す
。
日
本
が
世
界
の
見
本
に

な
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
く
ら
い
の

魅
力
が
都
会
に
面
す
る
東
京
湾
に
あ
り
ま
す
。

横浜市「野島公園」のアマモ

夢ワカメ・ワークショップ ⓒ NPO法人海辺つくり研究会

ⓒ NPO法人海辺つくり研究会

横浜港内で子どもたちがワカメ
の育成を通して海洋環境につ
いて学ぶイベントを毎年開催。
12月に参加者と共に種付け、2
月に収穫。23 年間で収穫量は
約17トンに達しています。

日本テレビ毎週金曜日20:54～21:00
「ウミコイ－今 海に出来ること－」では
木村尚氏が監修を務め、日本製鉄はパー
トナー企業として協賛しています。

（日本製鉄CM放映中）

2024年5月11日、横浜市海の公園で日本テレビのアマモ場再生活動イベントが行われ、NPO法人海辺つくり研究会
は運営をお手伝い。木更津のアマモ苗300株が移植されました。

日本テレビ「日本列島ブルーカーボンプロジェクト」と連携

海を愛する人を
応援しています

ⓒ NPO法人海辺つくり研究会

ⓒ NPO法人海辺つくり研究会


