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国立研究開発法人産業技術総合研究所 安全科学研究部門  IDEAラボ長 田原 聖隆氏

（たはら・きよたか）
1970年東京都生まれ。98年成蹊大学大学院工学研究科工業化学専攻博士後期課程修了、博士（工学）。99年科学技術振興事業団博士研究員、
2001年産業技術総合研究所ライフサイクルアセスメント研究センター環境影響評価チーム研究員などを経て、17年より現職。 

環境問題の関心の高まりとともに「LCA（ライフサイクルアセスメント）」という言葉を目にすること
が多くなってきました。その製品やサービスはどのくらい環境にやさしいのか。LCAを活用すれば、
それを客観的に知ることができ、私たちの消費行動にも活かすことができます。最前線で研究を
続ける産業技術総合研究所の田原聖隆氏にお話をうかがいました。
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生
産
か
ら
廃
棄・リ
サ
イ
ク
ル
ま
で

ト
ー
タ
ル
で
環
境
負
荷
を
考
え
る

現
在
、
ガ
ソ
リ
ン
1
リ
ッ
ト
ル
と
電
力
1

キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
で
は
、
ど
ち
ら
が
C
O
2
の

排
出
量
が
多
い
と
思
い
ま
す
か
？
　答
え
は

ガ
ソ
リ
ン
で
す
。
C
O
2

の
排
出
量
は
、
ガ

ソ
リ
ン
1
リ
ッ
ト
ル
だ
と
約
3
キ
ロ
グ
ラ
ム
、

電
力
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
だ
と
電
力
会
社
平
均

で
約
0
・
6
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ
う
し
た

数
値
は
計
算
す
れ
ば
す
ぐ
に
出
せ
る
の
で
す

が
、
実
際
は
学
校
な
ど
で
あ
ま
り
習
う
こ
と

が
な
く
、
理
系
の
大
学
生
で
も
な
か
な
か
答

え
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
も
こ
れ
を
知
ら
な
い
と
、
自
宅
の
エ
ア

コ
ン
を
つ
け
ず
に
わ
ざ
わ
ざ
ク
ル
マ
で
離
れ

た
図
書
館
に
涼
み
に
い
く
こ
と
が
本
当
に
エ

コ
な
行
動
な
の
か
、
判
断
が
つ
き
ま
せ
ん
よ

ね
。
こ
の
事
例
は
製
品
の
使
用
場
面
だ
け
の

比
較
で
す
が
、
ほ
か
に
も
ク
ル
マ
や
エ
ア
コ

ン
の
製
造
や
廃
棄
に
ど
れ
だ
け
の
環
境
負
荷

が
か
か
っ
て
い
る
の
か
。
製
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
ト
ー
タ
ル
で
見
て
評

価
す
る
仕
組
み
を
L
C
A
と
呼
び
ま
す
。

歴
史
的
に
見
る
と
、
L
C
A
の
始
ま
り

は
1
9
6
9
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
最
初

は
米
国
の
コ
カ
・
コ
ー
ラ
社
だ
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
社
製
品
の
容
器
を
決
め
る

際
、
ど
の
素
材
が
よ
り
環
境
負
荷
が
少
な

い
か
を
検
討
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
、

半
世
紀
ほ
ど
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

LCAは、製品やサービスが原料調達から生産・消費（使用）・廃棄（リサイクル）までの
ライフサイクル全体を通して、どのくらい環境負荷をかけているかを数値で表します。
環境負荷の対象は、CO2（二酸化炭素）、化学物質、天然資源の利用など多岐にわたりま
す。それらによって大気汚染、地球温暖化、オゾン層の破壊、有害化学物質の濃度（大気・
水中・土壌）といった生態系への影響度を算出します。企業は自社製品の環境負荷を知り、
より環境にやさしい商品開発に役立てるなど、さまざまに活用されています。消費者も、
そうした企業努力を知ることで、商品を選ぶときの参考にできます。
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例えば、寝苦しい夏の夜の対策行動を考えると

▶得られる効果に対する環境負荷量は、2 次的行動も考慮に入れて多面的に把握する
　ことが望ましい。

寝苦しい夏の夜の対策行動のみだと、Yさんの方が環境影響は少ない。
そのあとの行動も考えると、XさんとYさんではどちらの環境影響が大きいのか？

X さん→エアコンを 2 時間つけて扇風機を朝までつける

A：エアコンをつける B：扇風機をつける

C：冷却マットを使う D：窓を開ける

Y さん→扇風機を朝までつけた

X さん→
エアコンを 2 時間つけて扇風機を朝までつける

Y さん→
扇風機を朝までつけて、朝シャワーを浴びる

使用エアコン冷房消費電力 W = 0.455 kW
室外温度 To = 32℃
設定温度 Tｉ = 28℃
使用時間 H  = 2h

使用扇風機消費電力 W = 0.030 kW
使用時間 H = 8h

使用扇風機消費電力 W = 0.030 kW
使用時間 H = 8h

使用条件 ： F = 10 L/min
  H =  8 min

0.336 [kg-CO2e]

0.462 [kg-CO2e]

カレー調理
0.20

合計
2.0
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0.20
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2.0

ナスカレー、シーフードカレー、牛肉カレー
のうち、環境負荷が少ないのはどれ？

正解はナスカレー。特に露
ろ じ さ い ば い

地栽培※1された
ナスの環境負荷は最も低く、牛肉の20分
の1です。具材を変えるだけではなく、調
理法を変えることでも環境負荷を抑えるこ
とができます。例えば、具材を小さく切る
ことによって加熱する時間を短縮したり、
火が鍋からはみ出さないように注意するこ
とによってガスを適量使用し、ガスに由来
する環境負荷を抑制することができます。
また、野菜の廃棄を少なくすることによって、
廃棄物の処理に由来する環境負荷を低減す
ることもできます。

L
C
A
な
ど
と
聞
く
と
、
ち
ょ
っ
と
難

し
そ
う
だ
な
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
っ
て
実
は
ご
く
ご
く
当
た
り
前

の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
普
段
の
生
活
の
な
か
で
も
、
何

か
を
選
ぶ
と
き
に
は
い
ろ
ん
な
要
素
を
も

と
に
判
断
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
結
婚
相
手
を
選
ぶ
と
き
、
顔
だ

け
で
決
め
ま
せ
ん
よ
ね（
笑
）。
性
格
、
価

値
観
、
収
入
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
、
や
っ

ぱ
り
こ
の
人
が
良
い
な
と
判
断
す
る
わ
け

で
す
。
環
境
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
判
断
し
て
初
め
て

そ
れ
が
本
当
に
エ
コ
か
ど
う
か
が
わ
か
り

ま
す
。
た
だ
し
、
実
際
は
結
婚
相
手
を
選

ぶ
の
と
同
じ
で
、
案
外
難
し
く
、
間
違
え

や
す
い
。
だ
か
ら
そ
れ
を
科
学
に
基
づ
い

た
デ
ー
タ
と
し
て
提
供
し
よ
う
と
い
う
の

が
L
C
A
な
の
で
す
。

今
、
我
々
が
開
発
し
て
い
る
L
C
A
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
あ
る「
I
D
E
A（
イ
デ

ア
）」に
は
、
国
内
の
約
4
0
0
0
種
類
以

上
の
産
業
分
類
別
デ
ー
タ
が
集
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
環
境
負
荷

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
ま
だ
完
璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
デ
ー
タ
の
質
と
量
を
向
上
さ
せ
る
と

と
も
に
、
日
本
と
海
外
と
の
結
び
つ
き
が

強
ま
る
な
か
で
デ
ー
タ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化

に
も
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

あなたなら、どっち？　LCAで   エコアクション！ 出題・解説  田原 聖隆 氏

※2　GHG：温室効果ガス※1　露地栽培：温室や温床などの特別の設備を使わず
露天の耕地で作物を栽培する農法。
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夏の寝苦しい夜、
エアコンを2時間だけつけ、
扇風機を朝までつけているXさん。
エアコンをつけず扇風機を朝までつけ、
汗をかいたので朝シャワーを浴びているYさん。
環境負荷が少ないのはどっち？

正解はエアコンをつけるXさん。エアコン
は電気をたくさん消費し、環境負荷が大き
いというイメージを持っている人もいます
が、実はライフサイクル全体で評価すると
エアコンを2時間使うほうが、シャワーを8
分間浴びるよりも環境負荷が小さいのです。
細かな設定条件によって変わってきます
が、環境に対する影響はトータルで考える
ことが大切です。どんな行動がエコなのか。
LCAの視点で自分の行動を見直してみてく
ださい。

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
が
L
C
A
の

考
え
方
を
取
り
入
れ
た
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
先
駆
け
と
も
い
え
る
の
が

鉄
鋼
業
で
す
。
一
般
に
は
C
O
2

を
た
く

さ
ん
出
す
産
業
の
1
つ
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
L
C
A
で
評
価
す
る
と
、
特
に
リ

サ
イ
ク
ル
を
徹
底
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

鉄
鋼
製
品
は「
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ
な
材

料
」で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

環
境
負
荷
に
対
す
る
デ
ー
タ
を
詳
細
に
そ

ろ
え
て
積
極
的
に
開
示
す
る
取
り
組
み
は

産
業
界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
え
ま
す
。

L
C
A
の
研
究
は
日
本
で
は
90
年
代
前

半
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
95

年
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
か
つ
て

地
球
環
境
問
題
は
科
学
技
術
で
解
決
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
消

費
者
と
力
を
合
わ
せ
て
や
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
難
し
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
環
境
教
育
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

多
く
の
企
業
に
L
C
A
を
活
用
し
て
も

ら
う
こ
と
に
加
え
て
、
消
費
者
に
わ
か
り

や
す
く
L
C
A
を
伝
え
、
消
費
行
動
に
活

か
し
て
も
ら
う
こ
と
も
我
々
の
大
事
な
使

命
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
環
境
に
つ
い
て

ご
自
身
で
考
え
て
い
け
る
市
民
が
育
っ
て

い
く
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（談
）

あなたなら、どっち？　LCAで   エコアクション！


	はじめてのLCA  エコを「見える化」する  田原 聖隆 氏 （（国研）産業技術総合研究所 安全科学研究部門 IDEAラボ長）
	p4
	p5
	p6
	p7




